Educacién sobre la nutricion
Informese sobre como preparar alimentos
saludablesy al alcance de su bolsillo.

Lactancia materna
Obtenga ayuda para alimentar a su bebé.

Nutricion prenatal
Brindele a su bebé un comienzo saludable.

Le ayudamos para que
ayude a su familia

Informacion sobre WIC

WIC seasegua de que las mujeresembarazadas
mujeres que ya hayan dado a luz, bebés

y nifos hastala edad de 5 aflostenganlo

gue necesitanpara vivir una vida Reviselas
saludable.Nos aseguamosde que su pautasde
familia obtengauna buena nutricion ingresospara

determinar si califica

para los servicios de

WIC. Sisu familia recibe
menosde la cantidad sefalada,
usted podria calificar. (Nota: si
estaembarazada, agregueuna
personamasal nimero de
personasen su casa).

mediante los cuponesde
alimentos, serviciosde salud
y orientacion.

Referencias de médicos
Solicite referenciasde médicos gratis
cuando seanecesario.

Orientacion médica
Obtenga orientacion profesional sobre
todas susinquietudes acerca de la nutricion.

Chequeosmédicos
Fara estaratento del pesoy el
crecimiento de sus hijos.

Pautas actuales de ingresos

No. de personasen la casa Ingreso bruto semanal Ingreso bruto mensual Anual
1 $ 386.00 $ 1,670.00 $ 20,036.00
2 $ 519.00 $ 2,247.00 $ 26,955.00
3 $ 652.00 $ 2,823.00 $ 33,874.00
4 $ 785.00 $ 3,400.00 $ 40,793.00
Por cada miembro adicional de la familia, agregue:
$ 134.00 $ 577.00 $ 6,919.00

Para obtener mayor informacion o para hacer una cita, llame a su oficina local WIC.
Marque el 211 0 visite http://ons.wvdhhr.org para obtener informacion sobrela

clinica WIC mascercana.

Estainstitucion esun proveedor que brinda igualdad de oportunidades.



